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Wer sind wir ? 
 

Als "Judo-Club Bergen-Enkheim"  
gibt es uns schon seit 1972. 

In den folgenden Jahren ist eine 
begeisterte Gruppe von Sportler/innen 
entstanden, die so manchen Meister 

hervorgebracht hat. 
1986 haben wir unser sportliches Angebot 

mit Karate der Stilrichtung Shorinji-Ryu 
erweitert. Darum heißen wir (seit 2001) 
Judo & Karate-Club Bergen-Enkheim 

(JUKA).   
Seit 2007 zählt außerdem Tai Chi Chuan 

zum Vereinsangebot.  
 

Neben der Teilnahme an Turnieren, 
Wettkämpfen und Lehrgängen, Auftritten bei 
Festen und Veranstaltungen, Organisation 

von Freizeiten und Fahrten 
ins In- und Ausland stehen bei uns auch 
Freude und Geselligkeit hoch im Kurs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos unter:    
 
 
 
 
Sven Grünewald (Judo) 06084-948448 
Sven Hoyer      (Karate) 06109-23035 
Axel Roth       (Tai Chi)    06108-794654 
 
Kostenloses Schnuppertraining nach 
Absprache. 
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                 „Der sanfte Weg“: 
        Japanische Kampfkunst, 
            die überwiegend aus  
                 Wurf-, Halte- und  
        Hebeltechniken besteht. 

 
 

Trainingszeiten : 
 

Dienstag:  16:30 bis 20:00 Uhr 
Freitag:      16:30 bis 21:00 Uhr 

 
Schule am Hang / Sporthalle 

Am Bächelchen, Ffm. – Bergen-Enkheim 
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Stilrichtung Shorinji-Ryu-Karate: 
Kampfkunst zur Selbstverteidigung 

und Körperfitness.  
Die Verteidigungstechniken werden  
mit Händen und Füßen ausgeführt. 

Eine Spezialität ist die Waffentechnik mit 
den aus Okinawa kommenden typischen 

Kobudo-Waffen. 
 

Trainingszeiten : 
 

Mittwoch: 18:00 bis 20:30 Uhr 
 

Schule am Hang / Sporthalle 
Am Bächelchen, Ffm. – Bergen-Enkheim 

 

Freitag: 18:30 bis 21:00 Uhr 
 

Schule am Ried / Kleine Sporthalle 
Barbarossastraße, Ffm. – Bergen-Enkheim 
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Wird oft mit „Meditation in Bewegung“ 
beschrieben. Durch die konzentrierte 
Ausführung der langsamen, sanften 

       und fließenden Bewegungen  
        steigert sich das allgemeine 
         körperliche Wohlbefinden.  
       Gerade deshalb eignet sich  
                    Tai Chi Chuan 
         für Menschen jeden Alters. 

 
Trainingszeiten : 

 
Dienstag: 20:00 bis 21:30 Uhr 

 
Schule am Hang / Sporthalle 

Am Bächelchen, Ffm. – Bergen-Enkheim 
 
 

 


