‘Norbert Hamm legt
Priifung zum 5. Dan ab

Judo- und Karate-Club mit qualifiziertem Trainer verstﬁrkt '

Bergen-Enkheim (pm/mra). - Regelma-
Biges und intensives Training, ein iiber
Jahre hin hartes Arbeiten an seinen eige-
nen Techniken, um diese noch effektiver

und préziser ausfithren zu konnen, sind -

notwendig, mals Karateka das zu errei-
chen, was kiirzlich Norbert Hamm gelang.
Er bestand die anspruchsvolle Priifung

zum 5. Dan im Shorinji Ryu Karate. Dies

entspricht einer schon relativ hohen Gra-
_duierung in den Budokiinsten, zu denen
auch Karate zahlt.

Der Priifung zugrunde lag erstmals eine

neue Priifungsordnung fiir Schwarzgurte,
nach der die Mitglieder der Shorinji Budo

Union Deutschland, denen die Karateka

vom Judo- und Karate-Club Bergen-Enk-

heim (Juka) auch angehoren, vorlag. So

mussten neben den praktischen Teilen,
Vorfiihrung von verschiedenen Freihand-
Kataformen (Karate-Schaukampf) auch
die fiir Fortgeschrittene mafgeblichen Ko-
budo-Kata (Waffenkampf-Vorfiihrung) ge-
zeigt werden. Zu einem vorgegebenen The-

ma (Karatetechnik) war eine schriftliche ;

Ausarbeitung abzugeben, die noch wah-
rend der Priifung als Kurzreferat mit prak-

tischer Lehrprobe zu zeigen war. Eine wei-
tere Priifungsaufgabe bestand darin, eine

vorher frei zu wihlende Kata in Anwen-
dung zu zeigen (Bunkai). Hierbei sollte

vom Priifling die Auslegung einer Kata in

freier, individueller Version gezeigt wer-

den. Die im freien Kumite (direkter Kampf -
mit einem Partner) anzuwendenden Prin-

zipien mussten gezeigt und erlautert wer-
~ den. Norbert Hamm {iberzeugte die Priif-
kommission, welche aus den Priifern Sen-
sei Bill Marsh (8. Dan und Prasident der
Shorinji Budo Union Deutschland), Sensei
Dimitris Sorkos (6. Dan) aus Griechenland
und Sensei Axel Roth (6. Dan) Juka be-
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stand. Dem Judo- und Karate-Club Bergen-

Enkheim gehért Norbert Hamm schon seit

1987 an. Juka steht somit ein kompetenter
Hauptrainer zur Verfiigung, der sich mit
Konnen und Wissen um die Budokunst Ka-
rate sowohl im Anfangerbereich mit Kin-

dern und Jugendlichen als auch in den
Fortgeschrittenen-

und Erwachsenen:
Gruppen engagiert.

Harte Probe fiir Norbert Hamm: Der

Karateka von Judo- und Karate-Club

Bergen-Enkheim bestand seine Prii-
fung zum 5. Dan. Fo&o:’ Privamt
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