Beim Karatetraining will richtiges Fallen gelernt sein A
Bergen-Enkheim. Man sollte es EE oI

nicht glauben, aber: Karate tut ;
nicht weh. Zumindest nicht bei der
Shoriji-Budo-Union ~ Deutschland,
einem Karateverband mit rund

1000 Mitgliedern in sieben deut-

schen Vereinen. Selbst im Wett- [ X
kampf schlagen sie nicht richtig zu; . P
nur leichte Berithrungen sind er-
laubt. Selbst wenn es einmal harter | b3
zur Sache geht, wenn Asim Meh- |© "%
medovic (18, stehend) seinen’ Trai- e 1
ningspartner Marcel Hoyer (19) f .
mit einem gekonnten FuRfeger

zum Abschluss (japanisch: Bukai)
der Ubung (Kata) zu Boden bringt.
Zum einen haben die beiden ge-
lernt, richtig zu fallen. Zum ande-
ren hilt Mehmedovic seinen Part-
ner am Arm, um den Fall abzumil-
dern. Es war eine erfolgreiche Sai-
son fiir die Sportler. .Viele Turniere
gibt es nicht, zwei oder drei im g
Jahr. Aber wir sind mit 13 ersten, E
zweiten und dritten Platzen nach - SSEEE
Hause - gekommen®, erzihle Vor-
standsmitglied Sven Hoyer. Stolz “ e
sind die Judoka und Karateka—so g
heifen die Judo- und Karate-Kamp- . |
folgreich die Prifung fur den
nichst hoheren ...Omﬂﬂe.. eerreich-
ten: Neben Dojo-Leiter Axel Roth  E
ter Trainer den ehrenwerten Titel
eines Sensei, eines ,Lehrers des We- |
ges“, tragen. Di¢ meisten Aktiven F
sind Kinder und Jugendliche, ab [
sechs Jahren kénnen Kinder mit |8 P
trainieren. Nach den Herbstferien | = = =
bietet gibt es wieder Schnupper- | .
kommt einfach zum Training. Ent-
weder mittwochs ab 18 Uhr in der
Schule am Hang, Am Bichel-
chen 23, oder freitags ab 18.30 Uhr
in der Schule am Ried, Barbarossa-
straRe 65. Normale Sportkleidung
reicht zunichst. Infos gibts wmﬁ_@_:%
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Hojer unter der Telefonnummer " oV
(06109) 23035 oder im Internet Karate ist mehr als Schiagen und Treten. Gekonnt bringt Asim Mehmedovic (stehend) seinen Trainingspartner
unter wwwijukaclubde ~ Marcel Hoyer mit einem FuBfeger zu Boden. Richtiges Fallen will gelernt sein: Eine Matte gibt es nicht.Foto: privat




