26.03.2010
Sextett voller Schlagkraft

Ernst wurde es flr die Braungurte des Bergen-Enkheimer Judo- und Karate-Clubs (Juka). Der
Pasident der Shorinji-Budo-Union, Sensei Bill Marsh (8. Dan Kyoshi) war €igens aus Trier angereist,
um den sechs Karatesportlern die Prifungen abzunehmen. Fir die Juka-Mitglieder wurde es ein
erfolgreicher Tag. Alle sechs Braungurte bestanden die Karateprifungen und haben sich damit
jeweils um ein Kyu nach vorne gearbeitet.

Angereist waren auch weitere sieben Priflinge aus Trier und Umgebung. Je nach Kyu-Grad galt es,
verschiedene Kihons (Grundtechniken) und Katas (Vorflihrungen von Abwehr- und
Kontertechniken) mit und chne die Waffen Bo, Jo-Bo und Doppel-Tambo zu zeigen.

Im Anschluss fand Kumite statt. Die Priflinge wurden nach GréBe, Gewicht und Geschlecht
eingeteilt und mussten im freien Kampf ihr Kdnnen zeigen.

lana Hoyer, Asim, Amela und Sakib Mehmedovic gelangten vom 3. auf den 2. Kyu, ihre
Vereinskameraden Jinus Dejam und Marcel Hoyver haben den 1. Kyu-Grad erreicht. Da der

Braungurt aus drei solchen Graden besteht, dandert sich vorerst nichts an der Glrtelfarbe.

Fur Marcel Hoyer und Jinus Dejam rickt nunmehr der Schwarzgurt in greifbare Nahe. Die
Vorbereitungen beginnen mit dem nachsten Training, Infos unter hiftp:www.juka-cub.de.
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