Verteidigen mit
dem Langstock
Bergen-Enkheim. Beim Judo-&
Karate-Club Bergen-Enkheim be-
ginnt ein Anfangerkurs fiir Erwach-
sene in Karate und Selbstverteidi- -
gung. Es sind noch Plitze frei. Das

richtet sich ane16- bis
Gﬂ-_lahn Die gelehm: Stilrich-
tung Sh&ri’ti}i‘ Ryu“ umfasst “auch
n Umgang mit traditionellen
Waffen, wie dem Langstock ,Bo
Trainiert wird mittwochs von 18
bis 19 Uhr in der Schule am Hang,
Am Bichelchen23, und freitags von
18.30 bis 19.30 Uhr in der Schule”
am Ried in der Barbarossastrafe65.
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