Neue Techniken der Kamptkunst trainiertl

Bergen-Enkheim. In Wetzlar trai-
nierten Karateka und Tai Chi-Mit-
glieder des Judo- und Karateclubs
aus Bergen-Enkheim. Sie besuchten
ein von der Shorinji Budo Union
erstmals  organisiertes Sommer-
camp. Der Lehrgang fand in der
Sport- und Bildungsstitte des Lan-
dessportbundes Hessen statt.
Karateka und Tai Chis aus Trier
Ehrang, Schweich, Gutenacker und
Bergen-Enkheim kamen zusam-
men. Es gab Ubungseinheiten in
den Budo-Kiinsten des Karate (tra-
ditionelle japanische Selbstverteidi-
gung), Kobudo (asiatische Waffen-

kampfkunst) und Tai Chi Chuan
(chinesiches Schattenboxen, Medi-
tation). Die Leitung und Durchfith-
rung des Sommerlehrgangs lag bei
Sensei Bill Marsh, der sowohl Prisi-
dent der Shorinji Budo Union alss
auch der hochste Schwarzgurteri-
ger dieser Stilrichtung in Deutsch-
land ist. Sensei Marsh besitzt den
8.Dan und ist Instruktor fir die im
Shorinji Ryu vermittelten Budo-
Kiinste.

Jeder Trainingstag begann mit ei-
nem Tai Chi-Training. Da die Sport-
stitte Wetzlar tiber ein Freigelinde
verfigt, fand es unter freiem Him-

mel statt. Nach dem Frithstick gab
es dann fir alle ein gemeinsames
zweistiindiges Training in Karate
und Kobudo.

Lehr-Inhalte waren hauptsich-
lich Anwendung der Basistechni-
ken,  AngriffAbwehrsituationen
mit Partnern und die Wiederho-
lung von Grundkatas (Kata = tradi-
tioneller Schaukampf). Auch nach-
mittags stand ein zweistiindiges
Training auf dem Programm, in
dem dann neue Techniken und Ka-
tas in verschiedenen Schwierigkeits-
stufen und fur unterschiedliche
Graduierungen gelehrt wurden. red

FNP Xb. 0809



