Bergen-Enkheim. Weiche flieRen-
de Bewegungen sind das markan-
teste beim Ausfithren von Tai Chi
Chuan. Auch wenn am Anfang je-
der Ubungsstunde mit leichten
Aufwirmibungen das Training be-
gonnen wird, so handelt es sich bei
Tai Chi Chuan nicht um eine
Sportart. Wer es trotzdem oder ge-
rade deshalb ausprobieren méchte,
hat Gelegenheit in einem Kurs, den
der Judo und Karate-Club Bergen-
Enkheim anbietet. Der Kurs be-
ginnt am Dienstag, 1.Februar, und
dauert bis Ostern.

Die langsam ausgefithrten Tech-
niken sollen die Standfestigkeit
und Korperbalance stabilisieren.
Kérperbewegung in Einklang mit
ciner ruhigen, gleichmaRigen und
tiefen Atmung sollen ein inneres
Gleichgewicht verschaffen und so
Kérper, Geist und Seele in Harmo-
nie zueinander bringen. Die Bewe-

en sind so ausgelegt, dass sie
sowohl die Muskulatur sanft akti-
vieren als auch die inneren Korper-
kreislaufe unterstiitzen. Hier wer-
den also keine sportlichen Erfolge
angestrebt, Rekordversuche unter-
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Tudoclub bietet Tai Chi Chuan

nommen oder sich im Wettkampf
mit anderen gemessen. Gerade des-
wegen bietet sich Tai Chi Chuan
fiir diejenigen an, die es lieber ruhi-
ger angehen wollen, aber dennoch
korperlich aktiv sein mochten.
Training ist von 20 bis 21 Uhr in
der Sporthalle der Schule am Hang
(Seiteneingang ,An der Pfaffen-
mauer®). Die Kosten betragen 60
Euro und sind zu Kursbeginn fal-
lig. Interessierte melden sich bitte
telefonisch unter 06108/794654
oder kommen einfach zur ersten
Kursstunde vorbei. ~ red
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