Juka bezm Bundeszentrallehrgang

(pm/mav).-21 Karateka vom Judo&Kamt&CIubBergen -Enkheim
nahmen an einem Bundeszentrallehrgang teil, der von der Shorin
Ji Budo Union Deutschland diesmal in Schiweich bei Trier angebo-
| ten wurde. Es gab insgesamt weit iiber 100 Teilnehmer aller Alters-
gruppen aus ganz Deutschland, vom Anfénger bis zum forigeschrii-
tenen Schwarzgurt. Lehrgangsleiter war SBU-Prdasident Bill
Marsh (8. DAN Kyoshi). Die Kinder/Anftnger erhielten von ihm je-
weils vormittags und nachmittags vorangestellte Extratrainings-
‘ einheiten, denen die Erwachsenen/Fortgeschrittenen folgten. Vor-
mittagsprogramm waren Angriff-Abwehr-Techniken, die jeweils
| mit Partner als Kontakttraining ausgefiihrt wurden. Nach einem
| schonen Spaziergang an der frischen Luft und gemeinsamen Mit-
| tagessen in einem gemiitlichen Restaurant war dann am Nachmit-
| tag Kobudo mit dem Bo (Langstock) das Lehrgangsthema. Hierbei
' fiihrte Sensei Bill Marsh nach und nach 17 A bwehr- und Kontertech-
niken mit dem Bo vor; die die Teilnehmer jeweils umsetzen mussten.
Die erwachsenen Anfanger von Juka, die aus dem kiirzlich zu Ende

' Je

gegangenen Juka-Selbstverteidigungskurs hervorgegangen und zu
ihrem ersten Lehrgang angereist waren, hatten dabei zum ersten
Mal einen Bo in der Hand. Auch hierbei gingen die Freude am Mit-
machen und der Respekt vor den fortgeschrittenen Karateka Hand
in Hand: ,,Das sieht alles so einfach und elegant aus. Wenn man es
dann aber selbst nachmachen soll, wdchst die Bewunderung fiir die
Konner sehr schnell ins Unermessliche, stellten die Teilnehmer aus
der Anfangergruppe von Juka fest. Insgesamt zeigten sich Trainer
und Sportler/innen von Juka von dem Lehrgang begeistert und er-
freut iiber den sportlich anspruchsvoll genutzten Tag. Der néchste
grofle Bundeslehrgang wird im Her bst stattfinden. Aber auch schon
vorher gibt es bei Juka jede Menge andere Veranstaltungen, Turnie-
re und Termine. Juka bietet aufer Karate auch Judo und Tai Chi
Chuan an. Am Dienstag, 19. Mai, um 20.15 Uhr findet in der Schi-
nen Aussicht in Bergen Jukas Mitgliederversammliung statt. Alle
Informationen dazu gibt es auf der neu gestalteten Homepage des
Vereins unter www.juka-club.de. : Foto: Privat
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