Jeder Trainingstag begann fiir die Juka-Teilnehmer friith morgens mit einem Tai Chi-Training.
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Schattenboxen in Morgenstunden

Karateka und Tai Chi-Mitglieder von Juka im Sommertrainingslager in Wetzlar

Bergen-Enkheim (pm/mav). - In der
ersten Augustwoche wollten einige Ka-
rateka und Tai Chi-Mitglieder des Judo
& Karate-Clubs Bergen-Enkheim (Ju-
ka) nicht auf ein Training verzichten.
So traf man sich mit anderen Karateka
der gleichen Stilrichtung und Tai Chis,
um ein von der Shorinji Budo Union
(SBU) erstmals organisiertes Sommer-
camp zu besuchen.

Dieser Wochenlehrgang fand in der Sport-
und Bildungsstitte des Landessportbun-
des Hessen in Wetzlar statt. Karateka und
Tai Chis aus Trier, Ehrang, Schweich, Gu-
tenacker und Bergen-Enkheim kamen
dort zusammen. Es gab Ubungseinheiten
in den Budokiinsten des Karate (traditio-
nelle japanische Selbstverteidigung), Ko-
budo (asiatische Waffenkampfkunst) und
Tai Chi Chuan (chinesiches Schattenbo-

xen, Meditation). Die Leitung und Durch-
fithrung des Sommerlehrgangs lag bei Sen-
sei Bill Marsh, der sowohl Prédsident der
SBU auch der hochste Schwarzgurttriger
dieser Stilrichtung in Deutschland ist.
Sensei Marsh besitzt den 8. Dan und ist
gleichzeitig Technischer Direktor und In-
struktor fiir die im Shorinji Ryu vermittel-
ten Budokiinste. Jeder Trainingstag be-
gann frith morgens mit einem Tai Chi-
Training. Da die Sportstitte Wetzlar tiber
ein Freigelande verfiigt und die Wetterbe-
dingungen ideal waren, fand dieses drau-
en statt. Nach dem Friihstiick gab es fiir
alle ein gemeinsames zweistiindiges Trai-
ning in Karate und Kobudo. Die Lehrinhal-
te waren hier hauptsichlich Anwendung
der Basistechniken, Angriff-Abwehrsitua-
tionen mit Partnern und die Wiederholung
von Grundkatas (Kata bedeutet traditio-

neller Schaukampf). Am Nachmittag fand
wieder ein zweistiindiges Training statt,
in dem dann neue Techniken und Katas in
verschiedenen Schwierigkeitsstufen und
flir unterschiedliche Graduierungen ge-
lehrt wurden.
Sensei Marsh vermittelte wie immer sehr
geduldig sein Wissen iiber die Anwendung
der Kampfkiinste und widmete sich auch
jedem seiner Schiiler einzeln.
Wem bis dahin die Trainingsstunden noch
nicht genug waren, der konnte sich beim
Volleyball oder Tischtennis richtig auspo-
wern. Manche fanden sich auch am Abend
noch zu einem Stadtbummel in der scho-
nen Altstadt von Wetzlar ein oder man ging
in die nah gelegene Eisdiele um sich eine
Riesenportion Kiihlung zu génnen. Infos
gibt es auch im Internet:

www. juka-club.de
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