Karate: Jung und Alt errangen
Girtel in verschiedenen Farben

Bergen-Enkheim. Beim Judo- &Ka-
rate-Club (JUKA) nahmen Sensei
Axel Roth und die Trainer Norbert
Hamm, Sven Hoyer und Marc
Gnerlich sowie Gasttrainer Jurgen
Fischer Girtelprufungen in ver-
schiedenen Leistungsstufen ab. Die
Pruflinge waren im Alter zwischen
sicben und 59 Jahren. Geprift wur-
de von Weifsgelb- bis Gringtrtel.
Da bei Karate und natirlich be-
sonders bei Prifungen hochste
Konzentration gefordert ist, durften
Zuschauer nicht dabei sein. Zwei
Stunden nahm das Priifungspro-
gramm in Anspruch. Unter den
Priflingen waren auch die Teilneh-

mer des im Oktober gestarteten Er-
wachsenenkurses, die sich allesamt
uber einen gelben Giirtel freuten.

Interessierte sind zu einem Pro-
betraining willkommen. Getibt
wird mittwochs ab 18 Uhr in der
Schule am Hang und freitags ab
18.30 Uhr in der kleinen Riedsport-
halle, Ansprechpartner ist Sven
Hoyer, (06109) 23035.

Judo wird trainiert dienstags und
freitags ab 16.30 Uhr in der Schule
am Hang, Infos: (06084) 948448.
Tai ChiTraining ist ab 16 Jahren
moglich dienstags ab 20 Uhr in der
Schule am Hang, Telefonnummer
(06108) 79 46 54. red
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