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' Hohe Auszeichnung fiir Judoka
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Juka-Mitglieder bestehen Giirtelpriifungen - Andreas Pier und Jonas Sindlinger als beste Kandidaten ausgezeichnet

Bergen-Enkheim (pm/gro). - Zum Ab-
schluss des fiir Juka Bergen-Enkheim
erfolgreich verlaufenen Sportjahres
fanden wieder Giirtelprifungen fir
die hioher graduierten Judokas statt.
Vom 7. Kyu (Gelb-Gurt) bis hin zum 2.
Kyu (Blan) wurde auf der heimischen
Matte gepriift, wobei die fiir den zu er-
langenden Giirtel erforderlichen Leis-
tungskriterien von Trainer und lizen-
zierten Priifer Sven Griinewald sehr
hoch gesteckt sind. Denn die spitere
Abschlusspriifung, welche dann zum
Tragen des braunen Giirtels verpflich-
tet (Mindestalter 14 Jahre), wird von
mehreren Priifungsbeauftragten des
Hessischen Judoverbandes abgenom-
men.

Die niedrigeren Giirtelgrade sollen somit
in ihrem Niveau dort hinfiihren. Auch im
Judosport gilt: Je fundierter die Grundla-
gen erlernt werden, desto leichter bauen
sich die motorisch komplizierteren
Stand- und Bodentechniken auf. Bei den
jiingeren Judoka der Altersgruppe Ull
darf nun Maik [llek den Gelbgurt tragen.
Ab dieser Stufe wird man zu Turnieren
zugelassen. Diese Erfahrung durften be-
reits Kiana Khederzadeh, Manuel Heil
und Anton Merk machen, die mit ihrer
jungsten Prifung nun den Gelb-Orange-
Gurt umbinden koénnen. In der Alters-
gruppe der Ul4 und Ul17 wurden Luis
Schafer auf ,,Orange' sowie Gabriel Sché-
fer, ) 2s5iu iiciitaan . und Thorben Wolff
auf ,Orange-Griin® gepriift. Den griinen
Glirtel gab es fiir Hagen Wolff und Chris-
toph Mertens. Ab dieser Stufe verlangt die
Prifungsordnung das Zeigen einer Grup-
pe aus der ,,Nage-No-Kata“, der Form des
Werfens, wo jeder Wurf in seinem Ablauf,
wie auch die Zeremonie exakt vorge-
schrieben ist. Wiederum eine Stufe hiher,
der Prifung zum Blaugurt, unterwarf
sich Francis Cunanan, der den mittler-

Krug.

weile sehr umfangreichen Stoff aus Fall-
techniken, Halte-, Hebel- und Wiirgetech-
niken in der Bodenlage, Uberginge vom
Stand zum Boden, eine weitere Gruppe
aus der bereits erwihnten Kata, Wiirfe
der Giirtelgruppen weill-gelb bis grun so-
wie die neuen Wiirfe fiir blau mit einem
sehr guten Ergebnis aufzeigen konnte.

Richtig ernst wurde es fiir vier Kandida-
ten, die zum 1. Kyu, dem braunen Glirtel,
gepriift werden wollten. Diese hatten sich
sowohl im Vereinstraining als auch auf
speziellen Lehrgidngen sehr intensiv mit
der Materie beschiftigt. Das komplette
Programm aller Schiilergrade sollte be-
herrscht werden, denn diese Priifung gilt

Hen 1esc ierge Bfaungurtpri;fung bestanden (von links): Andreas Pier, Jonas Sind]ingell, Giosue Gfeco und Harad

im Judo wie eine Gesellenpriifung, der
spater dann der ,,Schwarze Glirtel” folgen
soll. Insgesamt vier Priifer wollten iiber-
zeugt werden, wobei mit Klaus-Dieter
Matschke (6. DAN, Rot-Weill-Gurt) und Pe-
ter Raab (4. DAN, ehemaliger Mann-
schaftskapitin der Nationalmannschaft)
das Gremium sehr gut besetzt war.

Harald Krug und Giosue Greco, beide
Jahrgang 1965, hatten sich sehr intensiv
mit der Materie beschiftigt und waren
durch gemeinsame Trainingseinheiten
den Prufern bestens bekannt. Giosue war
erst vor vier Jahren zum Judo gekommen;
Harald hatte bis zu seinem 18. Geburtstag
mit dem griinen Girtel aufgehort, um
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dann ebenfalls vor vier Jahren wieder
einzusteigen. Beide priasentierten sich als
pingespieltes Team und erhielten fiir ihre
Leistung nicht nur grofen Respekt der
Kommission, sondern auch von allen Prii-
fungsteilnehmern.

Dann zeigten die 14-jahrigen Andreas
Pier und Jonas Sindlinger als Hessenka-
derathleten einen dynamischen und sehr
souverdnen Priiffungsablauf, der zum
Schluss den Hauptpriifer dazu veranlass-
te, sie als die besten Kandidaten auszu-
zeichnen. Ein stolzer Trainer und alle
mitgereisten Familien gratulierten den
Vieren, welche Juka Bergen-Enkheim so
herausragend reprisentierten.




