Viele Medaillen fur Juka-Karateka

Kampfsport: Jungen und Madchen aus Bergen-Enkheim zeigen in Trier gelernte Techniken

Bergen-Enkheim (pm/mav). - Einen
ersten sportlichen Einsatz hatten vor
kurzem die Karateka des Judo- und Kara-
te Club Bergen-Enkheim (Juka) in Trier.
Dazu eingeladen waren alle Karateka,
die bereits den gelben Giirtel oder gelb-
grimen Gurtel tragen. Das entspricht
den ersten beiden Graduierungen in der
traditionellen Stilrichtung des Shorinji
Ryu Karate, wie es auch beim Juka ge-
lehrt und trainiert wird.

Dem Turnier in Trier war ein Lehrgang
vorangestellt, bei dem den Jugendlichen
im Alter zwischen acht und 17 Jahren die
Grundtechniken (Kihon) noch einmal
ndher gebracht wurden. Dieses Kihon-
Training wurde von Sensei Bill Marsh, 8.
Dan, persodnlich durchgefiihrt und iiber-
wacht. Die jungen ,,Recken* sollten noch

mal eingehend auf korrekte Ausfiihrung
der einzelnen Karatetechniken getrimmt
werden, die dann spéter in der Ausfiih-

- rung der ,Kata“ gezeigt werden sollten.

Erfolgreich im ,Kata“

.Kata® stellt im Karate eine Vorfihrung
von speziellen Abwehr- und Kontertech-
niken dar, die einzeln -oder in Kombina-
tionen vorgetragen werden. Dabei sind
die Faust- und Fulitechniken in hestimm-
ter Reihenfolge und Richtung gegen meh-
rere scheinbare Gegner in verschieden
Abwehrstufen auszufithren. Nach die-
sem zweistliindigen Intensiv-Training
gab es eine Erholungspause in der Sport-
halle, so dass sich jeder mit selbst Mitge-
brachtem stirken konnte. Danach fand

In der Mitte die drei erfolgreichen Juka-Teilnehmer: (von links) Denis Werner,
Dajana Jezdic und Maurice Caballero-Lopez, eingerahmt von Sensei Bill Marsh

(8. Dan) ganz links und Juka-Trainer Axel Roth (5. Dan).
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das eigentliche Turnier statt. Eingeteilt
in verschiedene Altersgruppen und nach
Mé&dchen und Jungen wurden die ,,Kata*
dann von jedem einzeln einer Kampfrich-
terriege demonstriert und anschliellend
von dieser bewertet. Die jungen Karate-
ka des Judo- und Karate Club Bergen-
Enkheim zeigten sich sehr konzentriert
und konnten sich in ihren eingeteilten
Gruppen jeder fiir sich gut behaupten.
Sie kamen in eine zweite Vorfithrungs-
runde der Besten und durften eine weite-
re oder die zuvor gezeigte ,Kata" noch
mal zeigen, deren Wertung durch die
Kampfrichter dann tiber die Platzierung
entschied. Dabei belegte schliefilich Da-
jana Jezdic fiir Juka in ihrer Médchenal-
tersgruppe durch iiberzeugende Vorfiih-
rung einen herausragenden ersten Platz.
Bei den Jungen gab es jeweils einen tol-
len zweiten Platz fiir Denis Werner und
Maurice Caballero-Lopez.

Entscheidungen im Kumite

Nach den ,Kata“-Demonstrationen stan-
den dann die Kampfentscheidungen im
Kumite-Wettbewerb an. Dabei handelt es
sich um einen Kampf zwischen zwei Geg-
nern mit kontrolliert ausgefiihrten
Schlag- und Tritttechniken ohne Korper-
kontakt. Gefiihrt werden diese Kidmpfe
unter Aufsicht erfahrener Kampfrichter,
die bei korrekten und gezielt ausgefiihr-
ten Techniken dem jeweiligen Kdmpfer
einen beziehungsweise einen halben
Punkt zuteilen. ;
Der Kiampfer, der die meisten oder als
erster eine voll wertbare Technik anbrin-
gen konnte, wurde dann zum Sieger er-
klart. Auch hier gab es in Altersgruppen
und nach Méddchen und Jungen getrennt
ermittelte Sieger. Bei den Jungen ge-
wann Maurice Caballero-Lopez mit ehr-
geizigem Einsatz in seiner Gruppe alle
Kiampfe und errang so den ersten Platz.
Auch Denis Werner konnte sich bei sei-
ner ersten Wettbewerbsteilnahme im Ku-
mite behaupten und errang in seiner Al-
tersklasse einen beachtlichen zweiten
Platz. Dem nicht nachstehen wollte bei
den Méadchen Dajana Jezdic und kom-
plettierte nach ihrem Sieg in der ,,Kata“
ihren Erfolg noch mit einem zweiten
Platz im Kumite.
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