Neuer Karate-Kurs nach den Herbstferin

(pm/mav). — Mit Sensei Bill Marsh nahm

kiirzlich eine Delegation aus der Tai-Chi-
Abteilung des Judo & Karate Club Bergen-
Enkheim (Juka) an einem Lehrgang in
Trier teil. Auch bei dieser Veranstaltung
wurde erneut deutlich, dass immer mehr
Frauen Interesse an den Budo-Sportarten
zeigen, um sich nicht nur in Kampfkiinsten
und Selbstverteidigung zu erproben, son-
dern auch allgemein Fitness und Wohlbe-
finden voranzubringen. Juka bietet deshalb
aktuell neben dem regelmdfigen Tai-Chi-,
Judo- und Karatetraining nach den Herbst-
ferien wieder einen Karate-Kurs fiir Anfén-
ger an, der sich besonders an erwachsene
Frauen und auch Mdnner (ab 16 Jahren)
richtet. Das Training wird neben eingehen-
den Aufwdrmiibungen, Stretching und Kon-
ditionstraining auch anfingerfreundliche
Grundtechniken des Karate bieten. Es wer-
den eigene, neue Korpererfahrungen durch
die Anwendung karatespezifischer Techni-
ken vermittelt, wodurch Fitness und Wohl-
befinden hergestellt und gesteigert werden

konnen. Auch die Selbstsicherheit wird ge-
fordert, weil der Kurs hilft, mogliche Gefah-
rensituationen besser zu erkennen und zu
kontrollieren. Juka verfiigt iiber erfahrene
Trainer, die ein langjdhriges Karate in der
Stilrichtung Shorinji Ryu praktizieren und
fiir die Teilnehmer wéihrend der Kursdauer
und auch danach jederzeit ansprechbar
sind. Der Anfdnger-Kurs Karate beginntam
ersten Freitag nach den hessischen Her bstfe-
rien, am 24. Oktober, und endet am 27. Fe-
bruar. Trainiert wird jeweils freitags von 19
bis 20 Uhr in der kleinen Turnhalle der
Riedschule in Bergen-Enkheim. Die Kursge-
biihr betrigt einmalig 60 Euro. Fiir den An-
fang geniigt bequeme Sportkleidung. Aus-
kiinfte und die Moglichkeit zur Voranmel-
dung gibt es unter www.juka-club.de oder
bei den Karatetrainern Axel Roth, Telefon
(0 61 08) 79 46 54, und Sven Hoyer, Telefon
(0 61 09) 2 30 35. Auch ein erstes kKostenloses
Probetraining ist nach Absprache maoglich.
Nach Kursende kann das Training fortge-
setzt werden. Foto: Privat



